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Handlungs- und Hygienekonzept wihrend der Corona Pandemie fiir alle Abteilungen
der DJK Goggingen e.V., 86199 Augsburg

Die Bayerische Staatsregierung hat ab 08.06.2020 weitere Erleichterungen im Bereich des
Sports getroffen, unter der Voraussetzung, daf die erforderlichen Abstandsregelungen sowie das
Schutz- und Hygienekonzept eingehalten werden. Fir den Sport gelten die 10 Leitplanken des
Deutschen Olympischen Sportbundes unter der Beriicksichtigung der raumlichen
Gegebenheiten. Die Umsetzung dieses Konzeptes ist jedoch immer von den Regelungen der
zustandigen regionalen Behérden abhangig.

Fir die DJK Géggingen gelten ab sofort bis auf Weiteres:

1. Distanzregeln !
Mund-Nasen-Schutz beim Betreten und Verlassen des Gebaudes ist zwingend
vorgeschrieben sowie bei Toilettengangen. Die AuRentir bleibt verschlossen. Der/die
Trainer/in holt die Teilnehmer an der Tur ab. Kommen Sie deshalb bitte spatestens 10
Minuten vor Ihrer Sportstunde bereits umgezogen. Wer zu spat kommt, kann leider nicht
mehr teilnehmen. Duschen und Umkleiden mussen geschlossen bleiben.

2. Abstand einhalten!
In den Hallen sind Abstadnde von 2 Metern durch Klebepunkte gekennzeichnet, bei
Einhaltung des Abstandes kann der Mund-Nasen-Schutz wahrend des Sports
abgenommen werden! Bitte einzeln Toiletten benutzen und hier ebenfalls auf Abstand
achten. Verlassen Sie bitte nach der Sportstunde das Sportzentrum méglichst rasch tber
den Hinterausgang im EG. Schilder zeigen den Weg. Ein Aufenthalt in den Hallen und
Gerateraumen ist nicht gestattet. Der Verzehr von Speisen ist untersagt.
Getrankeflaschen bitte nicht vertauschen.

3. Korperkontakte miissen unterbleiben!
Der Zutritt ist nur den teilnehmenden Mitgliedern und Trainer/innen gestattet. Zugelassen
sind auch ein Elternteil von Minderjahrigen. Zuschauer sind nicht gestattet.
Kein Aufenthalt in den Gerateraumen und Fluren nach dem Sport. Bitte Abstand halten
und das Sportzentrum nach Mdglichkeit zligig verlassen.

4. Hygieneregeln einhalten !
Bitte Hande waschen und desinfizieren. |hr Trainer/in informiert Sie Uber bereit gestelltes
Handedesinfektionsmittel. Bitte kein Hande schitteln, keine Umarmungen.

Fur die Desinfektion der Sportgerate sind die jeweiligen Trainer/innen zustandig.
Desinfektion erfolgt nach jeder Benutzung der verwendeten Sportgeréte am Ende der
Sportstunde. Bitte keinesfalls ein Handedesinfektionsmittel dafur verwenden, es wiirde die
Sportgerate zerstéren. Fir die Desinfektion von Sportgeraten steht ein geeignetes
Desinfektionsmittel zur Verfigung, das die Gerate nicht angreift.

Zur Reinigung der Rdume und Sanitaranlagen werden Reiniger mit Desinfektion

eingesetzt.
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5.

Trainingsgruppen verkleinern

Die Trainingsgruppen mussen verkleinert werden, es sind jeweils nur 20 Teilnehmer (incl.
Trainer und Arzt) zugelassen. Melden Sie sich deshalb vorher telefonisch oder per Whats
App bei lhrem Trainer/in.

Zulassig sind nur Sporteinheiten von 60 Minuten, danach muR eine Pause von 15
Minuten zum griindlichen Luften des Raumes sein. Die Teilnehmer missen den Raum
zum Luften verlassen und durfen sich nicht in den Fluren und Gerateraume aufhalten.
Im OberschoR ist es untersagt die duBere Feuertreppe zu benutzen. Bei einem Unfall
besteht kein Versicherungsschutz.

Keine Veranstaltungen oder Wettbewerbe

Es konnen keine Veranstaltungen oder Wettbewerbe stattfinden. Jede Art von Zuschauer
sind untersagt. Bei Kinderturnen und Kinderballett darf nur ein Elternteil anwesend sein,
Eltern missen sich auch in die Teilnehmerliste mit Ihrer Kontakttelefonnummer eintragen!

Schiitzen von Risikogruppen

Zur Risikogruppe gehéren nicht nur Senioren, auch junge Mitglieder mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen. Zum Schutz aller Mitglieder erfolgt eine schriftliche Aufklarung. In
einer Teilnahmeerklarung bestatigt jedes erwachsene Mitglied, dafk er Uber die Risiken
bei der Teilnahme an Sportstunden informiert wurde und die Teilnahme freiwillig erfolgt.
Diese Teilnahmeerklarung mul} bei der ersten Stunde der Wiederaufnahme im Verein
unterschrieben vorliegen. In den Herzsportgruppen erfolgt zu lhrem Schutz zusatzlich die
Messung der Kérpertemperatur. Eine Aufzeichnung der gemessenen Temperatur erfolgt
nicht.

Fithren von Teilnehmerlisten

Es ist Vorschrift fur jede Sportstunde eine Teilnehmerliste zu fuhren, damit eine
Nachverfolgung bei einer evtl. Infektion erfolgen kann. Bitte nur lhren Vornamen,
Nachname und lhre Kontakitelefonnummer angeben! Die Listen werden nach vier
Wochen, unter Einhaltung der Datenschutzverordnung vernichtet.

Einhaltung der Abstands und Hygienevorschriften

Fir die Umsetzung der Abstands- und Hygienevorschriften sind alle Trainer/innen
verantwortlich. Fir die Gruppen, in denen kein kontaktloser Sport méglich ist, wird
versucht fir den Ubergang ein Ersatzsportprogramm zu organisieren.

Gruppen, die die Abstands- und Hygienevorschriften nicht beachten, missen leider vom
Sportbetrieb ausgeschlossen werden.

Wir bitten alle Mitglieder, unterstiitzen Sie uns durch die Einhaltung der bestehenden
Vorschriften, damit wir moglichst bald wieder zum normalen Sportbetrieb zuriickkehren
konnen. Vielen Dank!
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